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L’eczéma chronique des mains (ECM)

Maarouf M, et al. 2018. Vakharia PP, et al. 2017

N°1 topographie pour 
douleur et prurit



Tentatives multiples de classification
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Agner et al., 2015; Diepgen et al., 2009; Duarte et al., 1998; 
Giwercman et al., 2008; Johansen et al., 2011; Molin et al., 2011

Etiologies

Aspects cliniques

Topographie des lésionsChronologie des lésions

Origine professionnelle ou non



5

Eczéma chronique fissuré

Eczéma récurrent vésiculeux

Eczéma hyperkératosique palmaire

Pulpites

Eczéma interdigital

Eczéma des mains nummulaire

Eczéma exogène

Eczéma 
endogène

Dermatite irritative de contact
Dermatite allergique de Contact
Dermatite de contact aux protéines

Atopique
Hyperkératosique
Récurrent vésiculeux

Menné et al., 2011 Diepgen et al., 2015 

Tentatives multiples de classification
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Pas très clair tout ça…

Pas de consensus

Diapositive adaptée de Dr D. Tennsted

Tentatives multiples de classification
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Irritation 

+ Allergie de contact  

Atopie

Diapositive Delphine Staumont
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Simpson E. et al. AAD 2023



Simpson E. et al. AAD 2023



Bras dupilumab

J0

Bras placebo

S16
2 semaines

?

Essai clinique institutionnel français impliquant 4 centres du GREAT 

Critères d’inclusion : adultes – ECM sévère (IGA mains à 3 ou 4) – en échec des 
dermocorticoïdes

Critère de Jugement Principal : % de diminution du score mTLSS (modified Total Lesion 
Symptom Score) à S16 Sévérité (de 0 à 3) de 6 signes (érythème, desquamation, lichénification/hyperkératose, 

vésicules, œdème, fissures) + Intensité (de 0 à 3) de 2 symptômes (prurit et/ou douleur) = score de 0 à 21  

DUPECZEMAIN : ESSAI CLINIQUE MULTI-CENTRIQUE FRANCAIS : 
TOULOUSE – MONTPELLIERS – BORDEAUX – LYON



Point détape

• Inclusions terminées n = 94

• Fin d’étude prévue décembre 2023

• Premiers résultats dans 6 mois

Toulouse
58Bordeaux

9

Montpellier
18

Lyon-Sud
9
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Dos de la main la plus atteinte

ETUDE TRANSLATIONNELLE
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PEAU
Analyse transcriptomique

PEAU
Analyse protéomique

PEAU
Imagerie multiplex

PBMC et SÉRUM
Cytométrie spectrale et 

Dosage cytokinique 
multiplex

Appariement donneurs contrôles

Peau abdomen/ bras n=31 Peau dos de la main n=2

+

ATLAS de l’eczéma 
chronique des mains

ETUDE TRANSLATIONNELLE
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Appariement donneurs contrôles

Peau abdomen/ bras n=31 Peau dos de la main n=2

+

ETUDE TRANSLATIONNELLE

ANALYSE 
TRANSCRIPTOMIQUE

ARN total



SurexpriméesSous-exprimés

Dermatite atopique

Psorasis en plaque

Dermatite allergique de contact

Psoriasis palmo-plantaire

Dermatite de contact irritative

DEGS des dermatoses sélectionnées

0 2000-6000
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Po

DEGs en commun (%)Dermatite atopique

Psoriasis en plaque

Dermatite allergique de contact

Psoriasis palmo-plantaire

Dermatite de contact irritative

DEGs en commun
(nombre)

Cohorte totale de patients (n=17)

Gènes spécifiques à l’ECM
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